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Paper Craft & Create kikki’s nest
	 	北海道札幌市
	 	 http://kikkisnest.jimdo.com/
	 	 kikkisnest@gmail.com

ペーパークイリング　Lapin de neige K
	 	北海道札幌市
	 	 https://lapin-de-neige-k.amebaownd.com/
	 	 l_neige2015@ybb.ne.jp

Ange Clarte クイリング教室
	 	山形県山形市
	 	 ange_clarte@hotmail.com

akiko.k クイリング教室
	 	福島県いわき市郷ヶ丘
	 	 akiko182015@yahoo.co.jp

パキラズガーデン クイリング教室
	 	群馬県前橋市広瀬町
	 	 https://ameblo.jp/pakirarirurero/
	 	 quill_pakira@yahoo.co.jp

上原エナ クイリング教室
	 群馬県安中市原市
	 https://nekono-hige.shopinfo.jp
	 catlover_2222-nekonohige@yahoo.co.jp

なかたにもとこ クイリング教室
	 	埼玉県所沢市・東京都新宿区四ツ谷
	 	 http://info5388.wix.com/maggie-quilling/
	 	 info@e-bison.co.jp

Quilling-room
	 	埼玉県さいたま市浦和区
	 	 http://ameblo.jp/quilling-room/
	 	 quilling_room@yahoo.co.jp

QUILLING TOOLBOX ペーパークイリング教室
	 	埼玉県川口市
	 	 http://ameblo.jp/lunasquilling/
	 	 uzuki.n@yell.nir.jp　

大森千恵ペーパークイリング教室
	 	埼玉県ふじみ野市
	 	 chie.omori@gmail.com
	 	 http://ameblo.jp/stowbridge-18

J.Yasuhiraペーパークイリング教室
	 	千葉県習志野市津田沼・大久保
	 	 https://minkun77.jimdo.com/
	 	 heartfull728@ch.em-net.ne.jp

かみのまじょクラフト
	 	千葉県千葉市
	 	 https://www.instagram.com/kaminomajyo
	 	 kaminomajyo@gmail.com

咲蘭（さくら）ペーパークイリング＆水引教室
	 	千葉県習志野市	 	
	 	 http://ameblo.jp/sakura10050404/
	 	 sakura10050404@yahoo.co.jp

Kayoko＊クイリングアート教室
	 	千葉県印西市
	 	 http://ameblo.jp/natural-sea7/
	 	 naturalsea7myth@yahoo.co.jp

ひよだまり クイリング教室
	 	東京都江東区
	 	 https://ameblo.jp/hiyodamari-baby/
	 	 info@hiyodamari.com

アトリエ・ポピー
	 	東京都台東区蔵前・文京区湯島・葛飾区亀有	
	 	 kuniko.wrapping@docomo.ne.jp	

 認定教室のご案内 Pretty Paper クイリング教室
	 	東京都中央区東日本橋
	 	 http://pretty-paper406.jimdo.com/
	 	 n32425aomi406@outlook.jp

Coco's quilling garden ペーパークイリング教室
	 	東京都中央区
	 	 http://ameblo.jp/coco-quilling0411/
	 	 coco.quilling0411@gmail.com

アトリエ・ジニア
	 	東京都葛飾区新小岩・足立区西新井・
	 	大田区羽田・墨田区曳舟
	 	 roromi@cup.ocn.ne.jp

アトリエ・ビオラ
	 	千葉県柏市、東京都葛飾区四つ木・宝町
	 	 tomoco-u@nifty.com

高橋ゆうこクイリング教室
	 	東京都足立区
	 	 https://s.ameblo.jp/quiling/
	 	 konbu1224@gmail.com

S atellier さ＊とりえ クイリングレッスン
	 	東京都大田区
	 	 http://ameblo.jp/s-quilling/
	 	 tym-q137@tc4.so-net.ne.jp

Paper Quilling Salon   La Maison De Ami  ～友達の家～
	 	東京都品川区
	 	 https://maisondeami.wixsite.com/home
	 	 lovequilling_hana@yahoo.co.jp

せきまきこ クイリング教室
	 	東京都西東京市
	 	 https://ameblo.jp/maco-quilling/
	 	 s_m_seki＠ybb.ne.jp

Sai-ka クイリング教室
	 	東京都多摩市
	 	 sai-ka.kraft@ozzio.jp
よりたかづよ クイリング教室（休講中）
	 	東京都八王子市
	 	（※フィリピン・マニラにてオリジナル講座開講中）
	 	 https://ameblo.jp/craftsnap

Harry's quilling教室
	 	東京都八王子市
	 	 https://ameblo.jp/harrys-quilling/
	 	 prettyharry603@yahoo.co.jp

二ツ橋麻貴子 クイリング教室
	 	東京都日野市
	 	 http://ameblo.jp/asakif2/
	 	 asakif2@yahoo.co.jp

しらすすえみ クイリング教室
	 	東京都府中市
	 	 http://totoquilling.wix.com/totoquilling/
	 	 totoquilling@jcom.zaq.ne.jp

植村真奈美 クイリング教室
	 	神奈川県横浜市保土ヶ谷区
	 	 http://uefamilymanami.wixsite.com/primopasso
	 	 uefamily_manami@yahoo.co.jp

Studio Paper Around （主宰 有田真季子）
	 	神奈川県横浜市港北区・都筑区
	 	 http://paperaround.main.jp
	 	 studio@paperaround.main.jp

アトリエ クルール (Atelier Couleur)
	 	神奈川県横浜市青葉区
	 	 http://ameblo.jp/petit-0509/
	 	 ateliercouleur0605@yahoo.co.jp

アトリエ ハートラップ
	 	東京都多摩市、神奈川県厚木市・大和市
	 	 le-beaute@docomo.ne.jp

Atelier＊Oliveクイリング教室
	 	神奈川県鎌倉市
	 	 http://ameblo.jp/olive-atelier/
	 	 a.o.paper.q@gmail.com

バンビーニ クイリング教室
	 	神奈川県鎌倉市
	 	 https://q-bambini.hatenablog.jp/
	 	 atelier-bambini@tuba.ocn.ne.jp

咲蘭（さくら）ペーパークイリング＆水引教室
	 	石川県金沢市	 	
	 	 http://ameblo.jp/sakura10050404/
	 	 sakura10050404@yahoo.co.jp

クイリング教室  アトリエ Poppy
	 	石川県小松市・能美市
	 	 hana-yori-popy@i.softbank.jp

後藤洋子クイリング教室
	 	石川県加賀市
	 	 yoko818@icloud.com

ペーパークイリング教室 Country Friends
	 	長野県松本市梓川・東筑摩郡山形村
	 	 http://quilling.xii.jp/
	 	 azusa@quilling.xii.jp
	 	 0263-31-5603

paperworks花mizuki
	 	山梨県甲府市内
	 	 http://ameblo.jp/akurua/
	 	 paper-asobi@softbank.ne.jp
くるくるａｒｔ クイリング教室
	 	静岡県静岡市駿河区・葵区
	 	 kuru-kuru-arts1009@live.jp

ルルク・クイリングテラス
	 	静岡県掛川市
	 	 http://blog.goo.ne.jp/couleur228/
	 	 piz442sg@yk.commufa.jp

アトリエ promnade
	 	静岡県浜松市西区
	 	 http://ameblo.jp/promenade0802/
	 	 promenade0802@docomo.ne.jp

Bluegrass クイリング教室
	 	愛知県豊田市
	 	 http://cocoinbluegrass.blog.fc2.com/
	 	 joh-shefor45@hotmail.co.jp

アトリエ７R３
	 	愛知県丹羽郡
	 	 https://ameblo.jp/atelier7r3/
	 	 atelier7r3@gmail.com

Atelier花音クイリングstudio
	 	愛知県名古屋市中区大須
	 	 http://www.atelier-kanon.com/
	 	 kanon420@gmail.com

ペーパークイリング教室　Green necklace
	 	愛知県名古屋市中区
	 	 greennecklace2710@gmail.com

ペーパークイリング教室　La Flora
	 	愛知県岡崎市・安城市
	 	 paperquilling.laflora@gmail.com
かつたひとみクイリング教室
	 	愛知県蒲郡市
	 	momo_1954_milk@na.commufa.jp

Natsumi.M ペーパークイリング
	 	滋賀県大津市下阪本
	 	 http://natsumi-quilling.com/
	 	 info@natsumi-quilling.com

アトリエ＊Ａ クイリングアート教室
	 	京都府京都市中京区・大阪市阿倍野区
	 	 http://atelier-a.info/
	 	 info@atelier-a.info
紙工芸kotohana＊ クイリング教室
	 	京都市左京区南部・中京区
	 	 http://kotosumi.blog27.fc2.com/
	 	 kotohana.kyoto@gmail.com

Grace Roll クイリング教室
	 	大阪府高槻市上本町
	 	 http://ameblo.jp/grace-roll-keity/
	 	 grace-roll@i.softbank.jp

クイリングと彩色＆クラフト教室 *ふるろん*
	 	大阪府八尾市
	 	 https://www.facebook.com/floron.miyoshisuda/	
	 	 miyoshi.suda@gmail.com
ペーパークイリング教室 「papier」
	 	大阪府大阪市・豊中市
	 	 http://papier.main.jp/
	 	 papier.fuku@gmail.com

L'atlier KCO
	 	大阪府大阪市阿倍野区
	 	 kco.quilling@gmail.com

あんりー♥ＡＮＲＹ
	 	大阪府高槻市高槻駅前・別所本町・安満中の町
	 	 http://ameblo.jp/ritsu1114/
	 	 anry1027@yahoo.co.jp

Jardin blanco クイリング教室
	 	奈良県生駒市・奈良市、京都府木津川市、
	 	大阪府大阪市・東大阪市
	 	 https://ameblo.jp/jardinblanco/
	 	 hitomijardinblanco@ezweb.ne.jp	

みしなまきこ クイリング教室
	 	兵庫県西宮市北口町
	 	 http://ameblo.jp/kirytampo/
	 	 kiry.tampo4708@gmail.com

Atelier y-35（アトリエ ミコ）
	 	兵庫県神戸市東灘区
	 	 http://ameblo.jp/ateliery35/
	 	 ateliery-35@kobe.zaq.jp

bloomクイリング教室
	 兵庫県尼崎市御園町
	 https://ameblo.jp/ako2407
	 bloom.quilling@gmail.com

atelier du cadeau
	 	福岡県福岡市中央区
	 	 http://www.le-cadeau.co.jp/
	 	 atelier@le-cadeau.co.jp

ShuShuRoll ペーパークイリング教室
	 	長崎県大村市
	 	 http://ameblo.jp/shushuroll/
	 	 shushuroll@gmail.com

クイリング レッスン with AKKO＊SUN
	 	鹿児島県鹿児島市喜入瀬 串々
	 	 http://ameblo.jp/kulukulu-mojoka910/
Kiiko's クイリング教室
	 	沖縄県北谷町
	 	 kiikos@nirai.ne.jp
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ボタニカルクイリング通 信「クルフレ」

みしな	まきこ
「小花のハンギング」

おかげさまで
ボタニカルクイリング・ジャパンは

創立10周年

小紙クラフト
キットレッスン開始決定！

（10月開始予定）
クリエイティブアドバイザー小紙陽子さ
んのテクニックを凝縮したレッスンキッ
トを発売します。ぜひBQJの認定教
室で仕上げてください。
※BQJ認定教室のレッスン専用キットで
す。レッスンの有無は各教室にお問い合わ
せください。

インストラクター展覧会 2 019
今年もたくさんのボタ
ニカルクイリング作品を
展示いたします。キッ
トや材料の販売も行い
ます。ぜひご来場くだ
さい。

  ボタニカルクイリング・ジャパン

インストラクター展覧会2019
日程	 2019年11月13日（水）〜16日（土）
	 	 12日(火)はBQJ講座受講者限定の
	 	 内覧会を予定
会場	 銀座第７ビルギャラリー（1、2F）　



小紙陽子の
クルクルよもやま話

BQJクリエイティブアドバイザー

Column
クイリングにまつわる旬なお話

3冊目の著書が
出版されました！
　この度、私のクイリング書籍として 3 冊
目となる「お花いっぱいのペーパークイリン
グ」が出版されました。表紙の色は 5 種ほ
ど候 補がありましたが、出版社と相談の
上、シックな青に決まりました。
　ちょうどそのころ、2 017 年に出版した
最初の書籍「花と色を楽しむペーパークイリ
ング」が、台湾とフランスで翻訳され出版
されたとのお知らせをいただきました。そ
の表紙を見てびっくり！ 日本版とはガラっ
とイメージの異なる台湾版。そしてフラン
ス語版は大きくリースが配置されたデザイ
ン。それぞれの国でデザインのテイストも
違うのですね。これまで何度かこのコラム
にも書かせていただきましたが「ボタニカル

クイリング」という言葉がこの1 0 年で世界
で認知されてきました。この本をきっかけ
に、さらに多くの方にその魅力を知ってい
ただければと思います。

BQJ	 ペーパークイリングとの出会いを教えてください。

橘さん 7〜 8 年前に知人から結婚式のペーパーアイテム
について相談され、インターネットで色々と検索
している時にペーパークイリングのアイテムを見
つけました。面白そうだったので手芸店で初心
者向けキットを買って作ったのがきっかけです。
色々と自分で作ってみましたが、BQ Jのホーム
ページで素敵な植物の作品を見て、もっと技術
を高めたいと思いBQ Jの通信講座を受講する
ことにしました。

BQJ	 お教室を始めたいきさつを教えてください。

橘さん BQ Jの講座を受講し始めると楽しくて仕方なく
なり、この素敵なペーパーアートをもっと広めた
いと思い講師資格を取得してクイリング教室を
始めることにしました。以前からアクセサリー作
りを教えていた住宅展示場に加えて、地元のカ
ルチャーセンターに提案して講座を持たせても
らいました。はじめは不安だらけで、技術的な
ことはもちろん、集客や教室運営など、先輩講
師の方たちに色 と々相談にのってもらいとても助
かりました。

BQJ	 現在の教室の運営状況を教えて下さい。

橘さん カルチャーセンター、コワーキングスペース、個
人宅などで、生徒様は1 5人程度です。4 0 代〜
6 0 代の方が月に1〜 2 回のペースで通ってくだ
さっています。私より年齢が上の方が多いので、
子育てに関するアドバイスをいただいたりしてと
ても助かっています。何よりも好きなことを一緒
に楽しめる仲間がいることがとても嬉しいです
ね。

ボタニカルクイリングのインストラクターをレポート！
今回は神奈川県鎌倉市でAtelier＊Oliveクイリング教室を
主宰する橘	ようこ先生にお話を伺いました。

BQJ	 今後の目標を教えてください。

橘さん ペーパークイリングはまだマイナーなアートです
ので、もっとたくさんの方に知っていただきたい
と思います。嬉しいことに鎌倉にもう一人 BQ J
認定講師が誕生しましたので、二人で協力して
地元でペーパークイリングを広めていきたいと
思っています。鎌倉ならではのイベントなどがで
きると良いですね。

BQJ	 これからクイリング教室を始めたい方にメッセー
ジをお願いします。

橘さん 私も最初は不安でしたが、いったん初めてしま
えば先輩講師の方々から心強いアドバイスをた
くさんいただけます。わからない事はどんどん
質問すれば、快く教えてくださいます。私もそ
の先輩方の叱咤激励で頑張っていますので、ま
ずは勇気を出して初めてみてください。

　　　　　BQJ認定講座の受講当時は子育てが忙しく、通
信講座で講師資格まで取得された努力家の橘さん。現在は
医療クラークとして病院に勤務する傍ら、休日を使って精
力的に講師活動を続けていらっしゃいます。“ペーパーク
イリングをもっと広めたい”という橘さんの熱い気持ちが
仲間を引きつけ、地元鎌倉でペーパークイリングの輪がさ
らに広がりそうです。

教室レポート

なかたにもとこの
一言コラム

BQJチーフインストラクター

レシピ制作について

マーメイドが変わります！

　私の作品制作は一回性が強く非再現的
なので（適当とも言う）、キットには不向き
です。なのでキットにする時は、紙の長さ
や色がきちんと整 備された再現性の高い
ものを作りますが、普段は長さを気にせず
作っているせいか、メモを取ると言う行為
がなかなか固定化されず、3カ所に1 カ所
は忘れます。そしてレシピを作る時に「どう
してメモってないのか自分…」と1 0 回くら
い嘆くわけです。ちゃんとメモっていても
読めない場合もあります。基本的に私にし
か分からない言語で書かれていますが、私
にすら分からない暗号になっていたり、嘘
が書かれていたりもする…。適当なレシピ
を作るわけにもいかないので、メモが意味
不明な時は作り直して確認しますが、毎回
不毛だなぁと思うのであります。
　クイリングのレシピは超初心者でも作れ
なければならないので、事細かに指示を書
きます。細工が細かければ細かいほど、文

　台紙などでお馴染みの「マーメイド」が 9
月にリニューアルされます！ 数十年ぶりの
大幅リニューアルらしく、廃盤もあります
が、新色が 3 0 色もあるそうです。まだ現
物は見ていないのでどんな色なのかはわか
りませんが、ピンク系のバリエーションや、
ニュアンスのあるグレー系が増えたりする
らしいです。期待大！ また、白系の超厚
物「マーメイド あわせ」なる商品も控えてい
るそうです。こちらはサンプルをいただきま
したが、イラストボードかそれ以上の厚さ
で、分厚い紙好きにはたまらない一品です。
これからの台紙の定番になりそう！ 発売日
は未定ですが楽しみです。詳しくは竹尾の
Webサイトをチェックです。

Atelier * Oliveクイリング教室
神奈川県鎌倉市
ht tp://ameb lo . jp/o l i ve -ate l ie r/
a .o .paper.q@gmai l .com

作品に込めた思い
アーティスト：みしな まきこ

表紙作品のアーティストに聞きました

以前から制作したいと思っていた小花
を細幅ペーパーで表現しました。花弁
1 ㎜、ガク 2 ㎜、花芯 0 . 5 ㎜を全てコ
ピックで着色しています。BQJが掲げ
る「写実的、芸術的」表現に少しでも
近づけていたら嬉しく思います。

章は長くなっていきます。時には細かすぎ
て文章が崩壊する時もあります。「写真を
見れば作り方は想像できるよな…」と思い
つつも、やはり文章にはしなければならな
いので、作るであろう人に詫びながら、細
かい自分を呪いつつ、文をしたためている
わけです。私のレシピから、そんな葛藤の
軌跡を読み取っていただければ幸いです。
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Atelier＊Oliveクイリング教室
橘 ようこさん

フランス版

これで「切る」と
読ませる私の
メモ。

ラフにメモを
書き込みます。

いただいたサンプル。驚きの10 0 9 kg！

台湾版

日本版は
これ

取材後記

Report

「お花いっぱいの
ペーパークイリング」
ブティック社より
好評発売中！
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